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Q U I  S O M M E S - N O U S  ?

Avec Stef Cares, passez à l’action : engagez vos équipes et faites de
la sécurité routière une culture d’entreprise

Notre histoire, notre engagement

Stef Cares est dédiée à la mémoire de Stefan Poirot-Lazarevic, décédé
à l’âge de 4 ans et demi dans un accident de voiture causé par un texto
au volant, en 2019.

Quelques mois plus tard, son père, Romain Poirot, professionnel du sport
et aujourd’hui président de l’association, crée Stef Cares en hommage à
son fils, avec une conviction : le téléphone est devenu un réflexe difficile
à contrôler, une véritable addiction qui engendre la distraction au
volant.

Notre approche ne culpabilise pas : elle fait vivre le risque. Grâce au
sport, à l’expérience et au témoignage, chacun mesure par lui-même
ce qu’un regard baissé vers un écran peut coûter.

Ce que nous faisons, partout en France

Entreprises
Ateliers et Projet 21 pour
les entreprises à fort
potentiel
d’accidentologie
routière.

Établissements
scolaires
Écoles primaires,
collèges, lycées et
universités à travers la
France.

Clubs sportifs
Interventions dans les
clubs amateurs et
professionnels, au plus
près des sportifs.

Grand public
Enfants, adolescents et
adultes, lors
d’événements et
d’actions de
sensibilisation.

Pourquoi agir ?

80 %
des automobilistes reconnaissent
utiliser leur téléphone en
conduisant

97 %
chez les conducteurs de véhicules
de société

× 23
le risque d’accident lorsqu’on écrit
un message au volant

Sources : baromètre AXA Prévention 2024 ; Sécurité routière.

Notre ambition : 0 mort liée au téléphone au volant d’ici 2030

CLUBS SPORTIFS ENTREPRISE

STOP AU TEXT AND DRIVE ! ENSEMBLE, SAUVONS DES VIES SUR LA ROUTE.
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N O S  A C T I O N S  ·  A T E L I E R S  E N T R E P R I S E S

01 Ateliers entreprises
P A R T I E  1  ·  N O S  A C T I O N S

Une action immersive pour sensibiliser vos collaborateurs aux dangers du Text & Drive et aux
comportements à risque liés à la distraction au volant.

Concrète, participative et immersive : pendant deux heures, les participants vivent des témoignages, des mises en
situation, des tests de réflexes et des exercices pratiques, le tout animé par un expert.

Tests de réflexes et exercices pratiques
Un mur lumineux pour ressentir la surcharge mentale
induite par le smartphone, et des parcours en
mouvement : slalom entre des plots tout en écrivant un
message.

Approche scientifique
Des mises en situation mesurées, comme le temps de
réaction avec et sans échange de SMS : chacun
constate par lui-même l’effet de la distraction.

Témoignages et échanges
Le témoignage du fondateur, Romain Poirot, puis un
débriefing avec l’expert pour ancrer les bonnes
pratiques.

Rappel réglementaire
Le cadre légal et les obligations de l’employeur en
matière de sécurité, rappelés de façon claire et
concrète.

2 heures
par session, durée ajustable à vos
contraintes de temps et RH

3 groupes
par jour, pour toucher un maximum
de collaborateurs

1 expert
Stef Cares pour animer chaque
atelier

Ce que vous y gagnez

ATELIER AVEC LE MUR LUMINEUX PARCOURS EN MOUVEMENT

Réduction des risques : moins d’accidents professionnels liés au téléphone et aux distracteurs

Culture sécurité renforcée : des équipes responsabilisées, une entreprise valorisée comme employeur engagé

Respect de votre obligation de sécurité envers vos collaborateurs

Sur devis
Un devis adapté à la taille de votre entreprise et au nombre de collaborateurs à
sensibiliser. Jusqu’à 3 sessions de 2 heures dans la journée, animées par un expert
Stef Cares. Hors frais de déplacements.

T A R I F

Envie d’aller plus loin ? Découvrez le Projet 21, en page suivante.
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N O S  A C T I O N S  ·  P R O J E T  2 1

02 Projet 21
P A R T I E  2  ·  N O S  A C T I O N S

Un programme de sensibilisation conçu pour faire évoluer
durablement les comportements face aux dangers du téléphone au
volant.

Un atelier en présentiel pour les dirigeants, puis un parcours de 21 jours pour tous les
collaborateurs, sur l’application Stef Cares ou en e-learning. L’objectif : transformer une
simple action de sensibilisation en un véritable changement de comportement.

< 3 min
P A R  J O U R

Un défi par jour, en moins de 3 minutes. Une action simple
et rapide, facile à intégrer dans le quotidien de chaque
collaborateur.

E-learning
SUR ORDINATEUR

Accessible à tous. Un module e-learning sur ordinateur
pour les salariés sans smartphone professionnel : personne
n’est laissé de côté.

L’application Stef Cares

Le déroulé

L’application Stef Cares

Sur devis
Atelier de sensibilisation initial + parcours de
21 jours, selon la taille de votre entreprise et
le nombre de participants.

Téléchargez
l’appli
Scannez le QR code
de votre store

App Store Google Play

J-30

Sensibilisation du
COMEX / CODIR
Atelier ludique en
présentiel et clip vidéo
(4 min max) avec les
témoignages et
engagements des
dirigeants.

J0

Lancement auprès des
équipes
Diffusion de la vidéo,
installation de
l’application et auto-
diagnostic de ses usages
du smartphone au volant.

J1–20

Le challenge
Un défi par jour pour
cumuler des points, avec
un classement par équipe
chaque semaine.

J21

Remise des prix
Récompenses selon le
classement et nouvel
auto-diagnostic pour
mesurer le chemin
parcouru.

Une mission par jour (< 3 min) : ne pas toucher à son
téléphone, s’arrêter faire une pause…

Des formats variés : quiz sur les idées reçues, vidéos,
sondages, mini-jeux et mémos.

Gamification : challenge inter-services ou inter-
régions, points selon les kilomètres parcourus et le
temps passé.

Sans mise en échec : réussir ou non ne se traduit que
par des points : on motive, on ne sanctionne pas.

Suivi en continu : un site pour suivre sa progression
et son classement à tout moment.

E-learning sur ordinateur pour les salariés sans
smartphone professionnel.

T A R I F
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N O S  A C T I O N S  ·  S A F E T Y  C U P

03 Stef Cares Safety Cup
P A R T I E  3  ·  N O S  A C T I O N S

« Stop au text and drive » : un tournoi de football à 5, solidaire et
fédérateur, organisé avec UrbanSoccer.

Une demi-journée pour sensibiliser vos collaborateurs aux risques du téléphone au
volant, tout en cultivant l’esprit d’équipe : chaque équipe passe par un atelier Stef Cares
pendant les matchs.

À qui s’adresse-t-il ?
Aux entreprises qui souhaitent fédérer leurs équipes
autour d’un événement sportif utile. Chaque entreprise
inscrit une équipe de 6 collaborateurs : 5 joueurs sur le
terrain et 1 remplaçant.

5 TEAM ENTREPRISES – 1 TEAM ÉDUCATEUR – 1 TEAM ÉTUDIANT – 1 TEAM
STEF CARES

Ce que vous y gagnez

8 équipes
de 6 joueurs, format compétitif et
arbitré de bout en bout

2h30
de tournoi, entre matchs et
sensibilisation

1 atelier
Stef Cares, obligatoire pour chaque
équipe

Le déroulé de la journée

1 Accueil

Émargement des
équipes
Rappel du format et du
timing

Échauffement,
chasubles distribuées

2 Phase de poules

2 poules de 4 équipes
3 matchs de 8 min par
équipe
Atelier Stef Cares
pendant les matchs

3 Phase finale

Demi-finales : 8 min
Petite finale : battle sur
l’atelier
Finale : 10 min (2 × 5
min)

4 Clôture

Remise des prix (1er, 2e,
3e)
Mot solidaire Stef Cares
Photo finale et moment
convivial

Les étapes de la SCSC

17/11/2026
Lyon Parilly

15/12/2026
Lille Lezennes

19/01/2027
Strasbourg

16/02/2027
Montpellier

15/03/2027
Nantes St-
Sébastien

23/03/2027
Paris – La
Défense
(Puteaux)

20/04/2027
Toulouse
Montauban

Cohésion et esprit d’équipe, dans un cadre
convivial

Un engagement RSE concret et visible

Des collaborateurs sensibilisés au risque routier

Un moment fort, avec réception privatisée

90 €
Soit 15 € par joueur pour une équipe
de 6.
Inscription en ligne sur MyUrban

CE QUI EST COMPRIS

Le tournoi de foot à 5, 100 % encadré et arbitré
2 terrains pour le tournoi + 1 terrain dédié à l’atelier de sensibilisation Stef Cares
Une collation tout au long du tournoi
Un jeu de maillots Nike pour l’équipe victorieuse
Un espace de réception privatisé en fin de tournoi
2 pizzas par équipe et 1 boisson par joueur

I N S C R I P T I O N
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N O S  A C T I O N S  ·  M É C É N A T  &  S P O N S O R I N G

04 Mécénat & sponsoring
P A R T I E  4  ·  N O S  A C T I O N S

Deux façons de vous engager à nos côtés et, si vous préférez, un simple don : chaque soutien
nous permet de sensibiliser davantage de conducteurs, partout en France.

Sensibiliser vos collaborateurs
Le risque routier est la 1re cause
d’accident mortel au travail.

Incarner votre engagement
RSE
Une présence concrète et
fédératrice, valorisable en interne.

Une visibilité impactante
Presse, digital, terrain, TV et
réseaux sociaux.

P A R T E N A R I A T

« Impactant »
Safety Cup 2026 · un événement, un impact

D U R É E Déductible à 66 % · coût réel 680 €
Une date régionale

M É C É N A T

2 000 € puis 1 000 € par étape
supplémentaire

Ce qui est inclus

P O U R  U N E  É T A P E

Mécénat : 2 000 €
Coût réel après réduction d’impôt : 680 €

P A R T E N A R I A T

« Engagé »
Un engagement de 3 ans aux côtés de Stef Cares

D U R É E Déductible à 66 % · coût réel 3 400 € / an
3 ans

M É C É N A T

10 000 € par an

Ce qui est inclus

S U R  3  A N S

Mécénat total : 30 000 €
Coût réel après réduction d’impôt : 10 200 €

Une équipe de 6 joueurs et joueuses
invitée par Stef Cares, équipée de maillots
à vos couleurs

Votre marque au cœur de l’événement :
corner dédié dans l’espace de réception
sur l’étape régionale de votre choix, PLV sur
site (kakemono, oriflamme)

Prise de parole et visibilité digitale :
messages audio ou vidéo sur le site du
tournoi, présence sur nos réseaux sociaux
et notre site internet

Networking et restauration incluse :
rencontre avec les étudiants, les
éducateurs sportifs et les entreprises
participantes

Votre logo sur tous nos supports, réseaux
sociaux et site internet

Au cœur de nos ateliers en entreprise et
lors de nos événements (Safety Cup,
journée de sensibilisation)

Une présence sur nos ateliers sportifs
dans les clubs professionnels et amateurs

Une présence impactante sur notre
application mobile

NOTRE OBJECTIF COMMUN : 0 MORT SUR LA ROUTE EN 2030 !
Ensemble, sauvons des vies sur la route.
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N O U S  C O N T A C T E R  &  N O U S  S O U T E N I R

ENSEMBLE, sensibilisons vos collaborateurs et sauvons
des vies

© Andrézieux Bouthéon FC

Nous contacter

Stef Cares · contact@stef-cares.org · stef-cares.org

Romain Poirot, Président
rpoirot@stef-cares.org · 06 05 24 31 98

Télécharger
l’application
Scannez le QR code de votre
store.

App Store Google Play

Soutenir Stef Cares par un don
Particuliers, entreprises : tout soutien finance nos actions de prévention
auprès des entreprises, des établissements scolaires et des clubs sportifs.
Vous pouvez aussi devenir partenaire « Impactant » ou « Engagé » (page
7).

Romain Poirot
rpoirot@stef-cares.org
06 05 24 31 98

M E R C I  D E  V O T R E  A T T E N T I O N

N O U S  S O U T E N I R

D O N  &  P A R T E N A R I A T
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